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Schizophrenie ohne Symptome?
Zum systematischen MiSbrauch der Psychiatrie in der DDR

Friedrich Weinberger

Vorsitzender der Walter-von-Baeyer-Gesellschaft fiir Ethik in der Psychiatrie e. V.
(GEP)

Gleich nach dem Ende der DDR kam die Frage auf, ob auch hier @hnlich wie im ,,gro3en
Bruderland* Sowjetunion gesunde Menschen oppositioneller Haltungen wegen fiir ver-
riickt erklidrt und in psychiatrische Kliniken eingewiesen wurden. Unsere staatlichen
Behorden, die Arzteschaft, die Medien haben dies bis vor kurzem mit Nachdruck ver-
neint. In Berlin und in einigen neuen Bundeslidndern, genauer in Brandenburg, Sach-
sen und Sachsen-Anhalt, hat es zu dieser Frage einige Untersuchungen gegeben, die
fiir MiBbriuche der Psychiatrie in der DDR jedoch keinen Hinweis fanden.! Fiir die
Gauck-Behorde konnte die Psychiaterin Sonja Sii, zur Wende-Zeit im Demokratischen
Aufbruch als Vertreterin seines linken Fliigels aktiv, die einschldgigen Stasi-Akten aus-
werten. Sie brachte in der Folge ein dickes Buch? heraus, in dem sie entsprechende Vor-
wiirfe anhand von ausgewdhlten Fillen nidher diskutierte, aber zu dem Ergebnis kam,
mit ihnen lieBe sich kein systematischer Mi3brauch des Faches wie in der Sowjetunion
nachweisen. Damit hatte sie die DDR-Psychiatrie freigesprochen, und ihr Befund wur-
de weithin von der Arzteschaft iibernommen. In der Fachzeitschrift Soziale Psychiatrie
Nr. 23 vom 23. Juni 1999 wurde, um ein Beispiel zu nennen, das Buch mit den Wor-
ten restimiert: ,,Einen systematischen, staatlich angeordneten Mif3brauch mit dem Ziel,
politisch miBliebige Oppositionelle zu psychiatrisieren und ,unschédlich® zu machen
[...] —diesen MiBbrauch der Psychiatrie hat es in systematischer Form in der DDR nicht
gegeben. Dies ist die Hauptaussage des Buches [...] Mit diesem Ergebnis scheint das
Thema ,MiBbrauch der Psychiatrie in der DDR?* also erledigt zu sein. Und wir kdnnen
uns beruhigt anderen Themen zuwenden.* Ahnlich verbreitete sich das Deutsche Arzte-
blatt,’ Organ der Bundesirztekammer (BAK) und Kassenirztlichen Bundesvereinigung
(KBV). Ahnlich verlautete es 1999 auch im Weltverband fiir Psychiatrie. Und #hnlich
wurde die allgemeine Offentlichkeit hierzulande und international beschwichtigt.

Einige wenige widersprachen. Die Walter-von-Baeyer-Gesellschaft fiir Ethik in der
Psychiatrie e. V. (GEP)* legte iiber die Jahre immer wieder Fallberichte vor, bis heute
iber zwanzig, die aufzeigen, dal und wie Ménner und Frauen aus Griinden oppositionel-
ler AuBerungen oder Handlungen sehr wohl auch in der DDR in psychiatrische Kliniken
gesteckt worden sind. Nur fanden diese Berichte keine Beachtung. Im Oktober 2008

1 Bei der Vorstellung des Berichts der sidchsischen Nachuntersuchungskommission 1997 sprach der

zustindige Sozialminister Dr. Hans Geisler bei neun der 126 in Sachsen nachgepriiften Fille zwar

von MiBlbrauchsfillen politischen Hintergrunds, verneinte gleichwohl aber einen mit den Verhlt-

nissen in der Sowjetunion vergleichbaren systematischen Mif3brauch.

SiiB3, Sonja: Politisch milbraucht? Psychiatrie und Staatssicherheit in der DDR. Berlin 1998.

Sich auf die genannten und dhnliche Quellen stiitzend, verkiindete der Psychiater Dr. W.-D. Lerch

im Deutschen Arzteblatt vom 30. Mai 1997 in groBen, fetten Lettern: ,,Kein schwerwiegender Mif3-

brauch der Psychiatrie* [in der DDR]. Lerch gab dazu seiner Erwartung Ausdruck, just sein Beitrag

werde ,,zur Versachlichung der aktuellen Diskussionen iiber sich in die Gegenwart projizierende

Vorginge der ehemaligen DDR anregen®.

4 Bis 1999 nannte sich die Gesellschaft: Deutsche Vereinigung gegen politischen Milbrauch der
Psychiatrie e. V. (DVpMP).
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aber kam aus dem Thiiringer Sozialministerium auf eine Anfrage des Bundes Stalini-
stisch Verfolgter (BSV)® Thiiringen und der thiiringischen Landesbeauftragten Hildi-
gund Neubert wie beildufig und ganz unspektakulir die Mitteilung, man bearbeite dort
seit 1992 47 Antrige auf Rehabilitierung von Personen, bei denen es ,,im Zusammen-
hang mit politischer Verfolgung [in der DDR] zu einem Aufenthalt in psychiatrischen
Einrichtungen gekommen* war. Zudem wurde erklirt, dal ,,in 21 Fillen der erforder-
liche gerichtliche Rehabilitierungsbeschlu} erwirkt* werden konnte. Das bedeutet im
Klartext, da3 hiermit erstmals von staatlicher Seite die dem ,,Aufenthalt* zugrunde lie-
genden Psychiatrisierungen einer groeren Zahl politisch Verfolgter als widerrechtlich
und damit ,,psychiatrie-mif3brauchlich* anerkannt wurden.

Dal} die Medien den Kampf gegen den Milbrauch des Faches und seine offizielle Nicht-
Anerkennung iiber Jahrzehnte ignoriert haben, bleibt befremdlich. Denn hier geht es
nicht primér um die Interessen einzelner, sondern um die Rechtssicherheit aller. Solange
der Kampf nur oder hauptsichlich gegen die Psychiatriemi3brauche in der Sowjetunion
der siebziger und achtziger Jahre ging, berichtete zumindest die Frankfurter Allgemeine
Zeitung, genauer ihr Korrespondent Claus-Einar Langen, ab und zu in gebotener Aus-
fithrlichkeit dariiber.® Erst als die MiBbriiuche in der DDR niher ins Visier gerieten, fand
sich keine einzige Zeitung mehr im Land, die sich dafiir interessierte, bis auf das Nach-
richtenmagazin Stern,’ das Anfang der neunziger Jahre vorwiegend Uberzogenes und
Falsches berichtete und Sonja Siil die Gelegenheit bot, nichtstaatliche Aufkldrungsbe-
miithungen weiter abzuwerten.

Drei Fallbeispiele fiir Psychiatriemifbrauch in der DDR

Wie systematischer Psychiatriemif8brauch in der DDR konkret aussah, was er fiir die
Betroffenen bedeutete und warum er ganz besonderes Augenmerk verdient, 16t sich an
drei Fallbeispielen verdeutlichen. Uber den ersten Fall, von dem die GEP in den neun-
ziger Jahren erfuhr, wurde in ihrem Rundbrief 1/96 berichtete. Es handelt sich um den
Fall von Waltraud Kriiger. Frau Kriiger stellte mit ihrer Familie 1973 einen Antrag auf
Ausreise aus der DDR. 1962 war ihr Mann, weil zufillig mit Westlern in Kontakt ge-
raten, kurzfristig von der Vopo verhaftet worden. Kritische AuBerungen zogen weitere
Schikanen des Systems fiir die Familie nach sich. Die iiber Jahre unbeugsam bleiben-
de Frau wurde schlieBlich inhaftiert und Anfang 1974 in die Psychiatrische Klinik der
damaligen Medizinischen Akademie Magdeburg eingeliefert. Einer ihrer Arzte erklr-
te ihr, wer den sozialistischen Staat verlassen wolle, konne nervlich nicht gesund sein.
Der Ehemann konnte die Frau unter groBtem Einsatz nach drei Wochen aus der Klinik
herausholen. Eine ldngerfristige Einweisung in das Bezirkskrankenhaus Uchtspringe,
wie in einem kreisdrztlichen Schreiben angedroht (vgl. Abb. 1), blieb ihr jedoch erspart.
1981 wurde auf Intervention von auf3en, vor allem durch den Humanistischen Verband
Deutschlands, die Internationale Gesellschaft fiir Menschenrechte und Amnesty Interna-
tional, dem Ausreiseantrag der Familie stattgegeben. Die Einzelheiten hat Frau Kriiger
in ihrem (vergriffenen) Buch Ausreiseantrag anschaulich beschrieben.®

5 Der BSV war neben der Vereinigung der Opfer des Stalinismus (VOS) iiber zwanzig Jahre einer
der grofien Opfervereine. Inzwischen haben sich beiden Organisationen zusammengeschlossen, um
ihre Krifte zu biindeln.

6  Im Friithjahr 1974 hatte der Autor den PsychiatriemifSbrauch in der Sowjetunion erstmals beim Deut-

schen Arztetag in Berlin 6ffentlich thematisiert und vergeblich versucht, die Kollegen zu einer kri-

tischen Stellungnahme zu mobilisieren.

Vgl. die Serie des Stern im April und Mai 1990 iiber die ,,Stasi-Folterklinik* in Waldheim.

Kriiger, Waltraud: Ausreiseantrag. Magdeburg 1990. Das Vorwort schrieb der franzosische Journa-
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Die in Sachsen-Anhalt 1991 bis 1992 titige Gutachterkommission erwihnte den Fall
Kriiger nicht. Sie nahm néamlich nicht die einschlidgige Klinik der Landeshauptstadt, son-
dern nur die im Land verteilten Landeskrankenhduser in Augenschein, hielt dabei aber
immerhin fest, daf} ihnen ,,in einigen wenigen Fillen [...] gesunde Menschen aus politi-
schen Griinden [...] zugewiesen wurden®. Die Arzte hiitten sie jedoch ,,umgehend wie-
der entlassen®. Wie das geschehen sein soll, wie die Arzte sich iiber gerichtliche Anord-
nungen oder solche der Stasi hinweggesetzt haben sollen, lief der Kommissionsbericht
allerdings offen. Sein Fazit wie das anderer, vergleichbarer Untersuchungen lautete: Es
ligen keinerlei Hinweise auf systematischen Psychiatriemifbrauch zu DDR-Zeiten vor.”

Zu einem der Stasi-Arzte Kriigers,
Prof. Wendekamm, bemerkte die zu-

DER RAT DER STADT MAGDEBURG m stindige Arztekammer Sachsen-An-
B halt im Mai 1996: ,.Die Grunde, die
Gesundhelts-und Soaialwesen den Arzt veranlaf3t haben, in der

Zeit der DDR mit den Staatsorga-
nen zusammenzuarbeiten, sind poli-
tischer Natur und unterliegen nicht
der Beurteilung der Arztekammer.*

D B9t gor Grads Magsabary, 301 Mugdabarg

Frau

Waltraud Kriigcr

1 Magdeshur .
fRetherte - Der in der Haft behandelnde Sta-
- t si-Psychiater Dr. Dr. Bottger wurde
Wit Mot SRR im Herbst 2000 freigesprochen. Was
—— 26.6.1 74 . g . . .
Werte Frow Krugsr I es mit diesem Sta51—0fﬁ21er und sei-
purch IThre seit Tochon aurfallige Ver- nem Doppel-Doktor-Titel auf sich
haltensveise, srgab sich der Verdacht . . ..
auf das Vorllegen oin:r seslischen Stirung, hat, schildert Sii§ in ihrem oben ge-
Da Sie sich seit langem cin:r zweckmiBigm : .10 :
irzt1ichen Behandlung ¢-#z1chem und damit nannten Buch richtig."” Zeitungen
bevcisan haben, d8AR Sle Thre Krankhoits- . -
situation nicht cipschitzen kinmn, werden berichteten iiber den Prozef3, unter
Gie hiermit gemiB 15925“2; > ;“st‘fmv“%;;;ﬁ; A .. .
setze 11,64 sofortigzr %
—f e ;o:":l:nklinik der. m;.n.u,;:t:gew}; sem nonymisierung seines Namens.
d 27.6,1974 in d=s BKH Uchtspringe c=in= . . . .
s . gewtosen, o 1 EEE Als weiteres Beispiel sei der Fall
[ G di MaBnahme ske e - . .
mittel der Beschuerds inn rhalb von 8 Taiem von Dr. med. Dietmar Eckstein be-
zu,Diese ist schriftlich bl m zinzur..!'r:n' .
§  hat aber k:ine aufecrichendf fificupe schrieben. Er wurde 1986 und er-
! - e p e neut im Mirz 1989, also noch un-

mittelbar vor dem Ende der DDR,
nach Auseinandersetzungen mit Ort-
lichen Dienststellen zwangseinge-
wiesen. Eckstein verbrachte im Be-
zirkskrankenhaus Rodewisch einmal vier Wochen und das andere Mal eine Woche. Auch
der Fall Eckstein wurde von der sédchsischen Gutachterkommission nicht gepriift. Eck-
stein schrieb iiber seine Erfahrungen: ,,Uber Jahre wurde ich von der Staatssicherheit im
Rahmen Operativer Personenkontrolle iiberwacht und neben anderen Repressalien wie
meiner fristlosen Entlassung von meiner damaligen Arbeitsstelle zweimal gewaltsam
psychiatrisch eingewiesen. Die Griinde: Ich habe ab 1985 — seinerzeit selbst Mitglied
der SED!! — die SED-Kreisleitung in meinem Wohnkreis kritisiert, habe u. a. gesagt,

Abb. 1: Kreisdrztliches Schreiben an Frau Kriiger.

list Jean-Paul Picaper, der mit seinen Veroffentlichungen in Le Figaro iiber das Schicksal der Familie
Kriiger wesentlich dazu beigetragen hat, daf} diese schlieBlich aus der DDR ausreisen konnte.

9 Vgl ebd.

10 SiiB3: Politisch miB3braucht?, S. 445 ff.

11 Auch unter den fiir ,,verriickt erkliarten Dissidenten der Sowjetunion, die wir im Westen nach-
haltig gegen die ,,Psychiatrisierung* verteidigten, waren viele Kommunisten. Manche von ihnen



Friedrich Weinberger: Schizophrenie ohne Symptome? 123

daB ich den damaligen 1. Sekretéir der SED-Kreisleitung fiir unfihig halte, diesen Kreis
zu leiten. Wie aus den Stasi-Unterlagen hervorgeht, storte die damaligen Machthaber
insbesondere meine Hartnédckigkeit, zum anderen die Anerkennung, die mir als wis-
senschaftlichem Leiter der Arbeitsgruppe ,Mikrofilmtechnik in der Medizin‘ entgegen
gebracht wurde.

Auch meine psychiatrischen Einweisungen geschahen in diesem Zusammenhang, ge-
nauer mit zwei Auslandsreisen, die ich einmal zum Erfahrungsaustausch meiner Ar-
beitsgruppe 1986 in die damalige Volksrepublik Ungarn und 1989 als Ehrengast zu ei-
nem Symposium nach Prag unternahm und die den ortlichen Machthabern mifielen. Im
April 1989 sammelte sich eine Gruppe um mich, primir um mir zu helfen. Spiter ha-
ben wir aktiv gegen die SED-Machthaber im Kreis Auerbach gearbeitet. Wihrend und
kurz nach der Wende habe ich mich auf Einzelaktionen beschrinkt, habe selbstgefertigte
Handzettel gegen das Regime verteilt, Losungen geschrieben u. a.

Grundsitzlich kam die Aufarbeitung zustande durch unsere Revolution im Herbst 1989.
Danach sorgte ich, da} simtliche Téter und willfahrigen Helfershelfer der SED-Diktatur,
die an meinem konkreten Fall mitwirkten, von ihren Posten abgesetzt wurden. In letzter
Zeit erstarken die alten Krifte jedoch wieder. Ein fast zur Resignation Anlal3 gebendes
Beispiel:

Im Vormundschaftsgericht einschlieBlich Betreuungsbehorde und vergleichbaren Orga-
nisationen des Amtsgerichts Auerbach ist nicht nur eine auffillige Hiufung von ehe-
maligen SED-Mitgliedern festzustellen, sondern es fand auch ein Psychiater dort wieder
Anstellung, der wegen Stasi-Kontakten nach der Wende aus seiner Funktion als Chefarzt
entfernt worden war und im Jahre 1996 als informeller [sic] Mitarbeiter der Staatssicher-
heit wegen Verletzung des Berufsgeheimnisses in Chemnitz verurteilt worden ist.

Insgesamt sind die Rehabilitierungsverfahren positiv einzuschitzen. Bei der Strafver-
folgung der Titer ergibt sich jedoch ein ginzlich anderes Bild. Die Ermittlungen der
Staatsanwaltschaft dauern viel zu lange. Was ich erlebte, als Beispiel: Meine fristge-
mil 1993 abgegebene Anzeige wegen Verletzung des Berufsgeheimnisses gegen den
auf mich angesetzten IM hat die zustindige Staatsanwaltschaft solange bearbeitet, bis
die Verhandlung auf einen Termin zwei Tage vor der Verjdahrung fiel. Der angeklag-
te Arzt konnte sich problemlos fiir die zwei Tage als erkrankt und nicht transportfahig
einstufen lassen, so dafl danach die Einstellungsverfiigung erlassen wurde.

Seit der Wende arbeite ich als praktischer Arzt in Auerbach im Vogtland. Ich bin ver-
heiratet und habe zwei erwachsene Sohne. Mein Rehabilitierung erreichte ich 1994. Ich
beschiftige mich auf wissenschaftlichem Gebiet mit informationstheoretischen Fragen
der Medizin und bin Stellvertretender Leiter der Arbeitsgruppe ,Archivwesen‘ der Deut-
schen Gesellschaft fiir Medizinische Dokumentation und Statistik. Zwangseinweisungen
in eine psychiatrische Einrichtung sind wohl nur als du3erste Manahme der Machthaber
angewandt worden, insbesondere dann, wenn ohne Zeitverzug gehandelt werden sollte
und andere Mittel dabei nicht angewandt werden konnten. Vermutlich aber gibt es eine
groBBe Dunkelziffer. Wer spricht schon gerne iiber seine psychiatrische Einweisung? Zu
vermuten ist auch, da3 das Stasi-Ziel der ,Zersetzung der Seele‘ bei manchen gelungen
ist und die Betroffenen in der Tat erkrankten.

wurden durch die erfahrene Repression rasch , kuriert”. Manche waren a priori Mitldufer. Andere,
insbesondere deutsche ,,Dissidenten®, kamen mit variierenden Abweichlerideen im Westen gar zu
besonderen Ehren, wie etwa Havemann, Bahro und Biermann.
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Ein falsches Herangehen an das Problem des PsychiatriemiB3brauchs wird schon bei der
Untersuchung der sdchsischen Kommission zum Thema DDR-Psychiatrie [s. 0.] deut-
lich. So wird darin hiufig von ,Krankenakten‘ und ,Patienten® gesprochen, wo letztlich
gesunde Biirger ihrer oppositionellen Haltungen wegen Stasi-Opfer geworden waren.
Schon die Wortwahl zeigt eine erschreckende Nihe zu den Berichten der SED und
Staatssicherheit, die zu unserer Verhaftung bzw. Einlieferung gefiihrt hat. Trotz aller
Probleme sage ich jedoch, da} das Positive bei der Aufarbeitung weit iiberwiegt, denn
wir diirfen jetzt in einer Demokratie leben. Das ist das Wichtigste.*!?

Wie Dietmar Eckstein spiter berichtete, duBBerte der fiir seine Einweisungen verantwort-
liche Kreisarzt sinngemil3, da3, wer sich wie er mit dem sozialistischen Staat anlege,
nicht normal sein konne. ,,Weil ich mich meiner Einweisung massiv widersetzte, wur-
den mir in meiner Wohnung neben der Anwendung von korperlicher Gewalt von meh-
reren ménnlichen Personen insgesamt vier Ampullen Faustan (= 40 mg Diazepam) 1. m.
und 1. v. injiziert. Nach Verbringung in das Bezirksfachkrankenhaus Rodewisch erfolgte
meine Fixierung in folgender Weise: Ledergurte an beiden Handgelenken und beiden
FuBgelenken, zusitzlich straffer Brustgurt und Gurt tiber beiden Oberschenkeln.

Am 14.11.1986 erwachte ich dann aus der Uberdosis von Medikamenten und konnte
zumindest einen weiteren Einstich an meinem rechten Oberschenkel erkennen. Wie ich
in Erfahrung bringen konnte, war mir in der Nacht noch ein ,lytischer Cocktail® (je
1 Ampulle Protazin und Propaphenin = Promethazin und Chlorpromazin) verabreicht.

Obwohl ich diese starke Medizin erhalten hatte, kann ich mich schemenhaft noch an
folgendes erinnern: extreme Luftnot, ausgesprochen angenehme, traumihnliche Wahr-
nehmungen mit bunten Bildern und starke innere Unruhe in der Aufwachphase. Wahr-
scheinlich am 15.11.86 oder auch einen Tag zuvor entwickelte sich bei einer Visite fol-
gender Dialog mit Chefarzt Dr. Du Chesne, den ich nahezu wortlich wiedergeben kann.

Du Chesne: ,Die gespritzten Medikamente werden Sie in etwa jetzt oral bekommen. ¢
Eckstein: ,Ich lehne jedwede Therapie hier ab.*
Du Chesne: ,Dann machen wir das mit Gewalt. Sie wissen doch, wie das geht.*

Eckstein: ,Das wird nicht so einfach fiir Sie sein. Fiir den Fall habe ich mit meiner Frau
vereinbart, daf3 ab sofort die moglichen Einstichstellen bei ihren tdglichen Besuchen
fotografiert werden.

Nach diesem Gesprich erfolgten keine korperlichen Gewaltakte mehr. Es ist mir auch
gelungen, in den ndchsten Wochen jedwede therapeutische Versuche zu vereiteln. Selbst
den Ansatz von einem ,therapeutischen Gespriich‘ habe ich unterbunden.*!3

Sonja Siil verharmlost und verballhornt in ihrem Buch den Fall Eckstein.'* Als eine Be-
kriaftigung ihrer Fehldeutungen aus der Feder eines Dr. Bieber auch noch im Deutschen
Arzteblatt (Nr. 17/1999) erschien, konterte Eckstein mit einer Gegendarstellung in einem
darauffolgenden Heft (Nr. 23/1999) und schilderte dabei, wie sich die Einlieferungen ins
Krankenhaus abspielten: gefesselt ,,mit sogenannten ReiB3ketten an beiden Handgelen-
ken, die an der linken Hand zu einer wochenlang anhaltenden Funktionseinschriankung
fihrten. [...] Bei der zweiten Festnahme ist mit der Pistole der Volkspolizei geschos-
sen worden. Meine Stasi-Akte enthilt unzihlige Verletzungen der drztlichen Schweige-
pflicht. Der damalige Chefarzt alias IM ,Haber* stellte zweimal eine falsche Diagnose.

12 Vgl. Eckstein, Dietmar: In: DVPMP-Rundbrief 1/97, S. 9-10.
13 Vgl. ders. In: DVPMP-Rundbrief 1/99, S. 5.
14 Suf: Politisch miflbraucht?, S. 489-494.
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Der Arztliche Direktor alias IM ,Horst* sagte der Stasi, ,wie dem Eckstein sein schindli-
ches Handwerk zu legen® sei usw.* Fiir Sti} und die damalige Gauck-Behorde sprach und
spricht das alles ,,gegen die Hypothese eines systematischen Mi3brauchs der Psychia-
trie in der DDR, weil die MiBBhandlungen von nachgeordneten Verantwortungstrigern
ausgegangen und von iibergeordneten Dienststellen abgebrochen worden seien. Nach
seinem SED-Ausschluf} bearbeitete die Stasi Eckstein weiter unter dem Vorgangsnamen
,,Unkraut®.

Ein weiterer Fall, den auch SiiB in ihrem Buch vorstellt,' betrifft den betagten Dresdner
Antiquitdtenhéndler Helmuth Meif3ner, der 1982 auf Veranlassung der Stasi ins Psychia-
trische Krankenhaus (PKH) Arnsdorf eingeliefert wurde, weil der Staat ,,problemlos*
an sein Sachvermogen in Hohe von etwa 6,5 Millionen Mark herankommen wollte.
St} verkiirzt den Ungliicklichen auf ,,M.“, macht ihn so posthum noch als ,,Kranken*
unkenntlich und gléttet seinen Fall mit der Behauptung, daB er sich letztlich ,,in sein
Schicksal®, genauer der Autoritit des Arztlichen Direktors Dr. Wieder (GMS Lauten-
bach), gefiigt habe. Sie glittet damit auch, da3 die Umstinde dieser Internierung den
meisten Arzten des PKH verborgen werden ,,muflten‘. Eher konnten sie ihnen wohl ver-
borgen werden. Meilners Sachvermdgen wird die ,,Kunst und Antiquititen GmbH* als
Teil des KoKo-Imperiums von Schalck-Golodkowski im Westen gut umgesetzt haben.

Was ist systematischer Psychiatriemifsbrauch?

Wer (systematische) politische PsychiatriemiBBbriuche in der DDR bisher leugnete, wird
dies wahrscheinlich auch nach ihrer jetzt offiziellen Anerkennung in Thiiringen weiter-
hin tun. Mit einem semantischen Trick, dem Abstreiten des ,,Systematischen*, wird bis
heute der MiBlbrauch insgesamt verharmlost oder grundsitzlich bestritten. Dabei war
und ist politischer PsychiatriemifSbrauch immer und grundsitzlich systematischer MiB3-
brauch.'® Es kann von systematischem MiBbrauch gesprochen werden, wenn dieser, er-
stens, von Machthabern im Rahmen vorherrschender Ideologie und Machtverhéltnisse
veranlaft wird, wenn er, zweitens, im Zusammenspiel mehrerer staatlicher Instanzen,
insbesondere von Medizin und Justiz, stattfindet, wenn dabei, drittens, die Wissenschaft
benutzt und ,,verbogen* wird, und, viertens, wenn die Malnahmen und Repressionen
hiufiger in dhnlicher Weise gegen Miflliebige zum Einsatz kommen, wobei nicht alle
diese Bedingungen, insbesondere letztere, jeweils in gleicher Weise erfiillt sein miissen.

In diesem Rahmen bewegen sich jedenfalls alle Fille ,,politisch-psychiatrischer Ver-
folgung, die die GEP registriert und verdffentlicht hat. Auch diejenigen Fille, die jetzt
in Thiiringen anerkannt wurden, wie auch diejenigen, die da und dort vordem schon
offizielle Erwdhnung gefunden haben und dann doch wieder heruntergespielt wurden,
entsprechen weitgehend diesen Kriterien.!” Es ist davon auszugehen, da es noch eine
Reihe dhnlicher Schicksale gibt, von denen wir vielleicht nie erfahren werden, weil die
betroffenen Menschen angesichts verbreitet fortbestehender Widerstinde den Mut nicht
aufbringen oder die Miihe nicht auf sich nehmen wollen, um Anerkennung nachzusu-
chen. Nicht unerwihnt darf in dem Zusammenhang bleiben, dall es neben den (relativ
wenigen) echten Mi3brauchsfillen auch viele Menschen gibt, die sich selbst als ,,Opfer*
staatlicher Willkiir fiihlen und sich als solche ausgeben — zu Unrecht, weil es sich bei
ihnen eben doch um Kranke handelt. Auch an die GEP treten solche Menschen nicht

15 Ebd., S. 564 ff.
16 Bei einer Pressekonferenz 1967 in Innsbruck benutzte der Autor den Begriff erstmals. Von dort

verbreitete ihn die Agentur Reuters in den britischen Medien und damit international.
17 Vgl. Anm. 1.
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selten heran. Vermeintliche von den echten MiB3brauchsfillen zu unterscheiden, gehort
mit zu den wichtigen und mitunter iiberaus arbeitsintensiven Aufgaben der GEP, bei der
besondere fachliche Kompetenzen gefragt sind. !

Systematische PsychiatriemiB3brduche sind gewill auch abzugrenzen von individuellen
Fehldiagnosen und -praxen, die hin und wieder vorkommen koénnen. Auch Psychiater
sind Menschen, die gelegentlich irren und versagen. Und obwohl hierbei auch personli-
che Vorurteile oder gar Vorteilnahmen eine Rolle spielen kénnen, sind diese Vorkomm-
nisse in der Regel von Fillen systematischen Psychiatriemi3brauchs doch klar zu tren-
nen, von Fillen, bei denen die Machthabenden die Zwangseinweisung in psychiatrische
Anstalten und andere Mittel zur gezielten Bestrafung, ja ,,Erledigung® von politischen
Gegnern veranlassen. An sich ist ein solches Vorgehen iiberhaupt nur in totalitdren Sy-
stemen moglich.

Wenn aber falsche ,,Psychiatrisierungen® mitunter auch in einem Rechtsstaat vorkom-
men, so sind sie dort gewil} strafbewehrt. Wie schwierig es auch hier fiir Betroffene sein
kann, aus ,,der Miihle* wieder herauszukommen und gar eine angemessene Entschidi-
gung zu erreichen, dazu sind gerade in jiingerer Zeit spektakulidre Berichte durch die
Medien gegangen, 2005 etwa zum Fall Vera Stein'® oder im Sommer 2008 zum Fall
des Kunstsachverstindigen Eberhart Herrmann.?° Systematischer Psychiatriemibrauch
zu politischen Zwecken ist dennoch etwas anderes. Sporadische Fille benutzten man-
che freilich vordem schon,?! um von den Praktiken abzulenken, die systematisch in der
Sowjetunion gegen Millliebige eingesetzt worden sind oder wie in China immer noch
eingesetzt werden.

Vielerlei Griinde gibt es fiir das zihe Verwischen des systematischen Psychiatriemif3-
brauchs in der DDR, letztlich seine Leugnung durch viele staatliche und nichtstaatliche
Instanzen. Ein Grund fiir das geringe Interesse an dem Schicksal zwangseingewiesener
Menschen diirfte sein, dal die Annahme verbreitet ist, es werde da seine Ordnung schon
haben. Man erspart sich weitere Gedanken.

18 In der Regel iibersteigt diese Aufgabe die Moglichkeiten der ehrenamtlich tiatigen GEP-Mitglieder
jedoch und muB professionell Titigen iiberlassen werden. In Fillen, in denen es um eine offizielle
Rehabilitation geht, wird ohnedies eine offizielle, gerichtlich veranlaBte Begutachtung benotigt.

19 Vera Stein, alias Waltraud Stork, wurde 1977, damals 19-jdhrig, gegen ihren Willen in eine psychia-
trische Klinik eingewiesen und dort zwei Jahre lang festgehalten. 2005 sprach ihr der Europiische
Gerichtshof eine Entschidigung von 75.000 Euro zu.

20 Im Fall von Herrmann wurde der Miinchner Psychiatrie-Ordinarius Prof. H.-J. Méller, der ohne Un-
tersuchung ein Attest zur Unterbringung in einer geschlossenen Abteilung iiber Hermann ausgestellt
hat, erstinstanzlich im August 2008 verurteilt. Stiddeutsche Zeitung v. 21.8.2008; GEP-Rundbrief
2/08; Osang, Alexander: Der Fluch der Teppiche. In: Der Spiegel 52/2008, 28.12.2008.

21 Bei einer 1980 von Amnesty International mitgetragenen Tagung der Evangelischen Akademie
Rheinland-Westfalen zum Thema trat Prof. Erich Wulff von der Medizinischen Hochschule Han-
nover, erkliartermal3en ein ,,solidarischer Freund der Sowjetunion®, auf. Er stellte den aus der So-
wjetunion bekannt gewordenen Fillen, fiir die es innerhalb des Landes keine und auflerhalb nur
wenig Unterstiitzung gegeben hat, vier Fille von Personen entgegen, die in den USA mif3brduchlich
»psychiatrisiert worden waren, dort aber publizistisch unterstiitzt wurden und schlieBlich befreit
werden konnten. Die halb-wahre Feststellung, die Psychiatrie habe ,,seit ihrer Geburt* Anfang des
19. Jahrhunderts die ihr ,,vom Staat zugewiesene Aufgabe der Ausgrenzung der Unvernunft* erfiillt
(so Wulff in Anlehnung an Foucault, Dorner und viele andere), diente diesen Leuten dazu, iiber die
akuten systematischen Mibrduche im roten Totalitarismus als Petitesse hinwegzugehen.

22 Erst kiirzlich wurde ein entsprechender Fall aus China gemeldet, der von Sun Yafu, der sich iiber
einen staatlichen Ubergriff auf seinen Landbesitz beschweren wollte, deshalb interniert und als Gei-
steskranker behandelt wurde — zusammen mit 18 anderen Bittstellern. Ein Fortschritt, daf3 diesmal
staatlich kontrollierte Medien dariiber berichteten? Vgl. n-tv Online v. 11.12.2008.



Friedrich Weinberger: Schizophrenie ohne Symptome? 127

In ihrem jiingsten Rundbrief 2/08 berichtete die GEP erneut iiber den Fall von Dietrich
Koch. Dieser hatte sich 1968 an einem o6ffentlichen Protest gegen die Sprengung der
Leipziger Universititskirche St. Pauli beteiligt.>? Die Stasi vermutete es, konnte es nur
nicht beweisen. Das Urteil von 1972 legte Koch wegen ,.konkreter Gesellschaftsgefihr-
lichkeit* zweieinhalb Jahre Haft auf, bestimmte dann aber weiter: ,,Um dem Wiederho-
len derartigen Verhaltens vorzubeugen und damit die Gesellschaft vor staatsfeindlichen
Angriffen zu schiitzen [...] ist des weiteren nach VerbiiBung der Freiheitsstrafe [...]
die Einweisung des Angeklagten in eine psychiatrische Einrichtung [...] erforderlich.*
Unbefristete Internierung hitte es bedeuten konnen. Koch saf} ein halbes Jahr im damali-
gen Psychiatrischen Haftkrankenhaus Waldheim, bevor er 1972 von der Bundesrepublik
freigekauft wurde. Im Westen lange schon rehabilitiert und an der Universitit Essen leh-
rend, bekam er noch im Frithjahr 2008 in einer Rundfunksendung angehiingt, er sei in
der Zeit seines Widerstands psychisch krank gewesen.

Derselbe Rundbrief der GEP stellte auch eine junge Frau aus dem Brandenburgischen
vor, die noch kurz vor der Wende von ihrem damaligen Arbeitgeber, dem Chef eines
grofen Baukombinats, in die Psychiatrie gesteckt und von den Psychologen und Arz-
ten ohne Rechtsgrundlage festgehalten und behandelt wurde, weil sie im Betrieb auf
gewaltige Unterschlagungen gestoen war. Bis Mitte der neunziger Jahre, also bereits
unter rechtsstaatlichen Bedingungen, wurde sie psychopharmakologisch weiterbehan-
delt, was mit schweren Nebenwirkungen verbunden war sowohl fiir ihre Gesundheit als
auch ihr soziales Fortkommen. Psychiatriemif3brauch 148t sich iiberall dort, wo Macht
unkontrolliert waltet, arrangieren. Er hort auch mit Eintritt der Rechtsstaatlichkeit nicht
automatisch auf.

Die Haltung der Arzteschaft

Mit dem Argument, es wiirden Kranke verunsichert, ja abgeschreckt,?* leisteten die Arz-
te schon nach 1945, als idrztliche Untaten in der Nazi-Medizin zur Aufarbeitung anstan-
den, zihen Widerstand.> Vor einer Kritik an den sowjetischen MiBbriuchen driickte sich
der Fachverband Deutsche Gesellschaft fiir Psychiatrie und Nervenheilkunde (DGPN)
in den siebziger Jahren mit dem Argument, sie hitten ,,weder die rechtliche Kompetenz
noch eine reale Moglichkeit, tatsdchliche oder vermeintliche Fille des Mif3brauchs [...]
in anderen Lindern zu iiberpriifen und dazu Stellung zu nehmen“.?® In Anlehnung an
den Moskauer Professor Andrej Sneschnewski, der gar eine ,,Schizophrenie ohne Sym-
ptome** erfand, meinten manche Kollegen auch, psychische Krankheiten seien mitunter
so diskret, da3 von auBlen iiber die Rechtfertigung einer Internierung nicht zu entschei-
den sei.?” Die unendlichen Ausreden, mit denen die Arztevertretung damals einer Stel-
lungnahme zu den Mif3brauchsfillen in der Sowjetunion auswich, waren iiber lange Jah-

23 Beim III. Internationalen Bachwettbewerb in Leipzig am 20. Juni 1968 entrollte sich vor dem Pu-
blikum ein Plakat mit den Umrissen der gotischen Kirche und der Aufschrift ,,Wir fordern Wieder-
aufbau‘. Den automatischen Selbstausloser hatte Koch gebaut.

24 Es soll aber nicht aus dem Auge geraten, da Arzte in ihrer Mehrheit gute Dienste leisten und kranke
Menschen auf sie angewiesen bleiben.

25 Die Nazi-Verbrechen beanstandeten 1968 als erste solche Mediziner nachhaltig, die an dem MiB-
brauch der Psychiatrie in der Sowjetunion nichts auszusetzen hatten.

26 Deutsche Gesellschaft fiir Psychiatrie und Nervenheilkunde (DGPN) in Nervenarzt 4/1972.

27 Gewil} gibt es im psychischen wie somatischen Bereich Fille, bei denen die eindeutige Feststellung
von Krankheit schwierig ist. Andere aber, auch solche, die von uns gepriift wurden, lagen auf An-
hieb so klar, daf3 die Frage, ob in ihrem Fall Gebrauch oder Mif3brauch der Psychiatrie geiibt wurde,
unschwer zu entscheiden war.
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re Gegenstand einer ,,der erbittertsten Kontroversen westdeutscher Psychiater“.28 Die-
ser Streit drang, weil weithin unter VerschluB gehalten, nur nicht an die Offentlichkeit.
Ahnlich kehrte dann das ,,Establishment* die dann anschlieBende, eher noch erbitterter
gefiihrte Kontroverse um Psychiatriemi3brduche in der DDR unter den Teppich.

GewiB} diente auch die DDR-Psychia-

., Die Gutachterin stellte dann merkwiir- trie ubqrw1egend de'r Krankenbe;hand-
dige Fragen: Wann hatten Sie zum letzten lung. Die Unta.lte.n, die es systermmma—
Mal Geschlechtsverkehr? Waren Sie Bett- nent daneben in ihr auch gab, sind dar-
ncisser? Hat Ihr Vater Sie héiufig geschla- tiber jedoch nicht zu iibersehen. Selt-
gen? Zu meinen Zehen, die mir am Polar- sam nur, dal sich weder die psych-
kreis abgefroren waren, meinte Sie zZy- 1atrischen Journale noch die allgemei-
nisch: Woher weif3 ich, daf3 mir das nicht nen Medien hierfiir besonders inter-
beim Skilaufen passiert ist? Die Gutach- essiert haben. Es ist wenig Zutreffen-
terin hat mich so fertig gemacht, daf3 ich des zu diesem Thema bisher veroffent-
einen Heulkrampf bekam |[...] * licht worden. Solschenizyn bezeichne-

Der ehemalige Workuta-Hiftling Lothar Scholz te ob solch medialer Gepflogenheiten

(heute 80 Jahre) liber seine Begutachtung zwei- die Bundesrepublik Deutschland ein-

eénhalb[ﬁihrl% ;10agch Beantragung der Opferrente mal als ein ,.fast schon kommunisti-

(Super [llu ) sches Land“.% Auffillig ist, da die

Verwendung einer anderen ,,wissen-
schaftlichen* Repressionsmethode der Stasi wie selbstverstdndlich eingerdumt wird, die
,wZersetzung®. Die Zahl der politischen Héftlinge in der DDR wird auf etwa 200 000
geschitzt, die der ,,Zersetzten* weit hoher. Merkwiirdig unterbelichtet bleibt dabei, dal3
es sich bei diesem MiBbrauch der Psychologie ebenfalls um den Milbrauch einer ,.heil-
kundlichen* Disziplin handelte, eine Disziplin, die enge Verbindungen zur Psychiatrie
aufweist und hédufig auch mit ihr verwechselt wird. Die Anzahl der Psychologen, die der
Stasi dienten, diirfte wohl kaum unter der Zahl der Arzte gelegen haben. Sie entwickel-
ten und lehrten nicht nur verschiedene ,,Zersetzungsmethoden®, sondern setzten sie in
Beratungen und ,, Therapien auch um.?° So zermiirbend ihre Auswirkungen im Einzel-
fall auch gewesen sein mogen, sie sind im Nachhinein nur schwer einzuschitzen und zu
messen. Daher lassen sich von den Betroffenen gegen den Staat heute auch kaum Ent-
schidigungsanspriiche ableiten. Auch die Arzte miissen sich keine Sorgen machen. Des-
halb opponieren sie auch selten gegen eine diesbeziigliche 6ffentliche Diskussion.?! Die
»Zersetzung® erreichte ihren Zweck, die Bestrafung, Behinderung und Diskreditierung
politisch Andersdenkender in der DDR, sogar unauffilliger, effizienter und ,,preiswer-
ter als der PsychiatriemiB8brauch. Sie stellte eine traurige deutsche Fortentwicklung der
sowjetischen Repressionspraxis dar, zu einem Zeitpunkt, als diese gerade in der Welt auf
Widerstand stief und so auf ihre Urheber zuriickschlug. Sie war damit auch fiir die zu-
standigen Funktionire im Repressionssystem der DDR zur weiteren Anwendung nicht
mehr empfehlenswert.

Arztliche wie psychologische Ex-Mitarbeiter der Stasi sind mit den erlernten Behand-

lungsweisen in allen Bereichen des Gesundheitswesens noch heute am Werk. Thre ehe-
maligen Opfer miissen damit rechnen, den Tétern hier erneut zu begegnen. Der Ge-

28 Onken, Marlies: ,,Als Arzt und als Staatsbiirger ... ““. Diskussion westdeutscher Psychiater zum po-
litischen Psychiatriemif3brauch in der Sowjetunion 1971-1991. Dissertation an der Medizinischen
Fakultit der Universitidt Gottingen 2004.

29 Solschenizyn, Alexander: Zwischen zwei Miihlsteinen. Mein Leben im Exil. Miinchen 2005, S. 97.

30 Vgl. Elmer K. in Behnke, Klaus/Fuchs, Jiirgen: Zersetzung der Seele. Hamburg 1995, S. 296-302.

31 Vgl. Behnke/Fuchs: Zersetzung; Pingel-Schliemann, Sandra: Zersetzen: Strategien einer Diktatur.
Berlin 2002.
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setzgeber wollte es so. Und die halb-staatliche Arztekammer deckt sie.’> Es macht fiir
die Opfer vielleicht auch wenig Unterschied, ob sie von diesen oder anderen, vielleicht
gar westlich sozialisierten Arzten oder Psychologen behandelt oder begutachtet werden.
Arztlich-psychologische Psychotherapien gehen gesamtdeutsch von materialistischen,
jetzt eher Freudschen Konzepten aus. Da interessieren natiirlich in erster Linie friih-
kindliche Traumata sexuellen Gehalts. Ein maf3geblicher, von Marianne Birthler unter-
stiitzter ,,Traurna—Thelrapeut‘‘33 und Psychoanalytiker bekennt, er habe sich friiher ,,sogar
provokant einiger Haltungen der Ex-DDR bedient®. Heute habe er Bedenken, ob eine
,Stellung an der Seite der Opfer angemessen® sei. Bedenken auch hier, ,,Siegerjustiz auf
psychologischem Gebiet mitzubetreiben®.

Die Bundesarztekammer hat die Festschreibung der ,,Richtlinien fiir Gutachter* und de-
ren Fortbildung in die Hinde linker Autoren (Arzte und Psychologen), Mitarbeiter gar
der Rosa-Luxemburg-Stiftung gelegt. Dal} derart ,,fortgebildete* Gutachter die notwen-
dige innere Unabhingigkeit und umfassende Kenntnis von Verfolgungshintergriinden
auch bei Stasi-Opfern mit sich bringen, wird nur ein Schelm bezweifeln.’* Die Frage
nach dem systematischen PsychiatriemiBbrauch in der DDR hat weitreichende Konse-
quenzen.

Verbreitete Renitenz

Ernsthaft fragen miissen wir, warum wir im Gegensatz zu entsprechenden Informa-
tionen aus RufBlland seinerzeit nichts iiber die ,,seelen(heil)kundlichen Verfolgungen
aus der DDR erfuhren. Bekannt ist Chruschtschows Ausspruch von 1959,% es ge-
be ,,in der Sowjetunion keine politischen Hiftlinge, wohl aber psychisch Kranke*.3
Vollends in Gang kam dort die Praxis der ,,Psychiatrisierung® Andersdenkender dann
unter Andropow. Nach heute vorliegenden Informationen diirfte der prozentuale An-
teil ,,politisch-psychiatrisch® Verfolgter aber in der DDR — wenngleich hier von den
,politisch-psychologisch‘ Verfolgten, also den ,,Zersetzten*, zahlenmiBig iibertroffen —

kaum geringer gewesen sein als im ,,groBen Bruderland*.?

Just in den Jahren, in denen uns aus der Sowjetunion zunehmend Fille des Psychia-
triemiBbrauchs bekannt (und gleichzeitig heruntergespielt) wurden, begann hierzulan-

32 Vgl. Anm. 3.

33 Trobisch-Liitge, Stefan: Das spite Gift. GieBen 2004, S. 18f.

34 Der VOS machte der Umstand wohl keine allzu groBen Sorgen. Nachhaltiger etwa bei der Arzte-
vertretung intervenieren wollte sie nicht.

35 Aus dem Jahr 1959 stammt interessanterweise auch der erste Mif3brauchsfall in der DDR, der der
GEP bekannt und von ihr im Rundbrief 1/97 publiziert wurde: Fritz Gebhardt war 1949 von West-
Berlin nach Erfurt gereist. Dort festgenommen und wegen ,,Spionage* verurteilt, wurde er, weil er
wihrend seiner zehnjihrigen Haft ,,Hetzschriften* anfertigte, Systemkritisches auf Zettel schrieb
und sie unter der Zellentiir durchschob, zu ,,unbefristeter Unterbringung® verurteilt, wovon er ein
Jahr im Haftkrankenhaus Waldheim absal3.

36 Bukowski, Wladimir: Abrechnung mit Moskau. Das sowjetische Unrechtssystem und die Schuld
des Westens. Bergisch Gladbach 1996. 1971 schickte Bukowski Dokumente mit dem Titel ,,Oppo-
sition — Eine neue Geisteskrankheit in der Sowjetunion?* iiber den sowjetischen Psychiatriemil3-
brauch — er war selbst eines seiner prominenten Opfer — in den Westen. Letztlich war dies der
Griindungsanlafl der DVpMP/GEP.

37 Im Westen wurden namentlich etwa 500 Millbrauchsfille aus der Sowjetunion registriert. Vgl.
Bloch, Sidney/Reddaway, Peter: Russia’s Political Hospitals. London 1977; dies.: Soviet Psychia-
tric Abuse: The Shadow over World Psychiatry. London 1984. Das ergibt bei einer Einwohnerzahl
der Sowjetunion von etwa 200 Millionen ein Verhiltnis von 400000 : 1. Wenn man nur die bis-
her bekannten 40 DDR-Fille (20 thiiringische und 20 ,,GEP-Fille®) ins Verhéltnis zu den damals
16 Millionen ,,DDR-Biirgern* setzt, dann kommt man auf eine dhnliche Quote.
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de, von einer méchtigen publizistischen Welle getragen, die Psychiatrie-Reform. Die-
ses merkwiirdige Zusammentreffen, hier die WeiBwésche ,,roter Untaten®, da die Pro-
pagierung ,,rotlicher Reformen®, findet sich auch heute noch in bezug auf die DDR-
Psychiatrie. Beispielsweise hief3 es kiirzlich in einer Fachzeitschrift unter Berufung auf
die anfangs genannten Untersuchungskommissionen wieder, ,,dal es keinen systema-
tischen MiBbrauch der Psychiatrie in der DDR gegeben hat. [...] Die ,Zuspitzung auf
MiBbrauchsdebatten aber verstellte den Blick auf die katastrophalen Zustinde in vielen
psychiatrischen Einrichtungen. [...] Die notwendige Auseinandersetzung mit fachlichen
und gesellschaftlichen Ursachen des ,Elends der Psychiatrie® in der DDR sei dadurch
behindert worden, Positives und Bewahrenswertes dariiber in Vergessenheit geraten.*>8

Am meisten aber schlidgt doch die staatliche Renitenz zu Buch. Dazu ein weiteres Bei-
spiel: In der Bild-Zeitung vom 19. Februar 2004 war unter der Uberschrift ,,Sonja Lii-
neburg war die beste Agentin der Stasi* zu lesen, die ,,Kundschafterin fiir den Frieden*
hitte bis zum Schluf3 nichts bereut. ,,Nicht die Spitzeldienste fiir Stasi-Chef Markus
Wolf, nicht das zerstorte Leben jener Frau, deren Namen sie 19 Jahre lang benutzte.
[...] Als ,Sonja Liineburg‘ hat Johanna Olbricht ab 1966 die Bonner FDP ausspioniert.
Sie schafft es bis zur Chefsekretirin bei Bundeswirtschaftsminister Martin Bangemann.
Erst als sie bei einem Agententreffen in Rom im August 1985 ihren gefilschten Pal3 ver-
liert, taucht sie in der DDR unter. Hier lebte seit 1966 die echte Sonja Liineburg. Eine
einfache Friseurin aus West-Berlin, die mit ihrem Laden pleite gegangen war und einem
Liebhaber in den Osten folgte. Als der sie schlieBlich verlidBt, will die Frau zuriick in
den Westen. Doch dafiir ist es ldngst zu spit. Den Namen und die Legende ,Sonja Liine-
burg® hatte die Stasi ithrer FDP-Agentin Johanna Olbricht verpal3t. Damit deren Tarnung
nicht auffliegt, mul} die echte Sonja Liineburg verschwinden. Die Stasi 146t die Frau aus
West-Berlin kurzerhand fiir verriickt erkldren. In der Psychiatrie wird ihr hier mit Medi-
kamenten und Elektro-Schocks langsam das Gedéchtnis geloscht. 1988 schiebt man sie
in ein Altersheim nach Pankow ab. Hier stirbt sie 1994 als menschliches Wrack [...].*

Die GEP versuchte iiber den Zeitungstext hinaus Néheres zu erfahren. Die Redaktion
von Bild, bei der wir nachfragten, antwortete nicht. Die Birthler-Behorde, die wir als
nichstes angingen, teilte mit, es finden sich bei ihr keine einschldgigen Akten. Die
zustindige Berliner Staatsanwaltschaft gab Mitte Juni 2007 schlieBlich die Auskunft,
daf} auch dort keine Erkenntnisse zu Sonja Liineburg vorldgen. Dal die Berliner Unter-
suchungskommission in ithrem Bericht vom September 1995 — an ithm beteiligt Sonja
Siil — vordem schon keine Spur eines PsychiatriemiBBbrauchs gefunden hat, versteht sich
vor diesem Hintergrund beinahe von selbst. Bei weiteren Recherchen stieBen wir auf
ein Buch von Riidiger Henkel, einem fritheren Mitarbeiter des Bundesministeriums fiir
innerdeutsche Beziehung(-”:n.39 Danach hatte der Generalbundesanwalt bereits 1985 ,.ein
Ermittlungsverfahren gegen Unbekannt, alias ,Sonja Liineburg* eingeleitet,*> wovon
die zustdndige Berliner Staatsanwaltschaft heute offensichtlich nichts weil}, jedenfalls
nichts mitteilte. Die Behorde scheint an der Aufklidrung des tragischen Falles Liineburg
das Interesse verloren zu haben.

Die Frau wurde 1968 jedenfalls, so Henkel, ,,in die Psychiatrische Klinik in Berlin-Buch
eingewiesen, wo die behandelnden Arzte eine paranoide Schizophrenie diagnostizierten
[...] Fiir die nach der deutschen Wiedervereinigung in der Presse auftauchenden Un-

38 Grubitzsch, Jirgen: Die Wende in der Psychiatrie. In: Arztliche Praxis 2/2009, S. 56. Zitiert wird
hier Thomas Miiller vom Psychiatriemuseum Leipzig.

39 Henkel, Riidiger: Was treibt den Spion? Berlin 2002.

40 Ebd.
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terstellungen, daB3 Sonja Liineburg vorsitzlich in die Geisteskrankheit getrieben worden
sel, gibt es keine Beweise; dal} sie als Legendenspenderin gezielt ausgesucht und be-
nutzt worden ist, steht dagegen fest [...].* Dal} die Einweisung erfolgt war, um die Frau
nicht nur endgiiltig von einer Riickkehr nach West-Berlin, sondern auch von jeder Mog-
lichkeit abzuschneiden, eine Nachricht von ihrem Abbleiben dorthin gelangen zu lassen,
liegt nahe. Wir schrieben deshalb die Klinik in Berlin-Buch an, erhielten bisher jedoch
keine Antwort.

Viele Fille psychiatrischen MiB3brauchs in der DDR wurden, scheint es, einfach verges-
sen. Die Welt berichtete bereits am 29. Juni 1976 iiber solche Fille. Von Walter Lange
aus Sonneberg etwa schrieb sie, er befidnde sich ,,seit dem 19.10.1971 in der psychia-
trischen Klinik Leipzig-Désen [...], erstmals 1961 verhaftet wegen Protests gegen den
Bau der Mauer. Mehrere Fluchtversuche [...] Kurz vor der Einweisung in die Psychia-
trie hatte L. die Ausreise in die Bundesrepublik beantragt. Im Juni 1976 ,Gefangener
des Monats von a[mnesty] i[nternational]‘.“ Von Heinz Engelhard aus Thiiringen wurde
berichtet, er habe als Sechzehnjédhriger 1966 bei einem Fluchtversuch durch eine Mine
beide Beine verloren. Er sei dann in die Nervenklinik Stadtroda eingeliefert worden, wo
ithm gesagt wurde: ,,Du bist hier, weil du geisteskrank bist. Erst, wenn du deine verriickte
Aussage widerrufst, unsere Grenzsoldaten hitten auf dich geschossen, nachdem du auf
die Mine getreten bist, kommst du aus der Klapsmiihle heraus.* 1975 durfte der Invalide
»ausreisen®. Von den Genannten war spéter nichts mehr zu héren. Die Vereinigung der
Opfer des Stalinismus (VOS), die besagte Fille der Zeitung mitgeteilt hatte, schrieb uns
damals dazu: ,,Leider wird von Seiten der Bundesregierung in letzter Zeit auf eine Be-
fragung der Hiftlinge verzichtet. Wir sind (verstdndlicherweise) auch nicht in der Lage,
eine vollstindige Erfassung durchzufiihren. Die Verantwortlichen in Bund und Léandern
teilen uns weder Namen noch Adressen ehemaliger politischer Hiftlinge [...] mit.”“ Das
war 1976, noch vor der Griindung unserer Vereinigung, die sich gezielt ,,Psycho-Féllen*
widmet.

Was bleibt zu tun?

Da viele im Land, insbesondere staatliche Stellen, von einer umfassenden Aufarbei-
tung des zweiten, noch fortwirkenden Unrechtssystems auf deutschem Boden offen-
sichtlich nichts wissen wollen, miissen diejenigen, die sie wollen, die Arbeit weiterhin
selbst schultern, auf daf uns nicht zu viele ,,sich in die Gegenwart projizierende Vorgén-
ge der ehemaligen DDR* einholen. Dal} jiingst, nach Jahrzehnten offiziellen Leugnens,
Opfer des systematischen PsychiatriemiB3brauchs in der DDR und auch Opfer schlich-
ter psychiatrischer Fehlpraxis im Rechtsstaat offizielle Anerkennung und Entschddigung
gefunden haben, ist gewill ermutigend. Viel bleibt noch zu tun.

Abschlieend dringt sich noch die Frage auf, wie neuen systematischen Miflbrduchen
der Seelen(heil)kunde, drztlicher Psychiatrie wie geisteswissenschaftlicher Psychologie
entgegengewirkt werden kann. Ein wesentliches vorbeugendes Moment ist die Wah-
rung, ja Verstirkung gutachtlicher Unabhingigkeit. Dabei geht es nicht nur etwa um die
Bewahrung von Arzten und Psychologen vor direkter existentieller Abhingigkeit, son-
dern auch um deren Schutz vor subtilen, einseitigen informellen EinfluBnahmen, wie
sie selbst in drztlich ausgegebenen ,,Richtlinien* stecken konnen. Zwangsfortbildungen,
die den Arzten heute obliegen, konnten, wenn weltanschaulich indoktrinierend, kontra-
produktiv wirken. Denjenigen, die sich Begutachtungen unterziehen miissen, oder den
gar bereits ,,in die Miihle Geratenen® sollte aber in jedem Fall der Zugang zu ,,Gegen-
Expertisen* offenstehen.
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Ein weiteres Moment der Vorbeugung vor Mi3brduchen ist die Schirfung des allge-
meinen BewuBtseins iiber die MiBbrauchsmoéglichkeiten der ,,Psycho-Ficher* und die
schwerwiegenden Folgen des Miflbrauchs im Einzelfall. Ein solches BewulBtsein und ei-
ne breitere 6ffentliche Diskussion kénnten positive Auswirkungen auf die Sorgfalt der
Gutachter und ihre SchluBfolgerungen haben. Aufkldarung in diesem Sinn ist alles an-
dere als Abschreckung vor den ,,seelen(heil)kundlichen* Fichern, die fiir viele Kranke
segensreich und aus dem modernen Gesellschaftsleben nicht mehr fortzudenken sind.



